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aral oo (ebanslor s o Besryo)
locyoe gambasa (Lansaron/Peretiko/Moierno).
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(Seta de cardo) Car

@ Recolecta las especies que conozcas y la cantidad
que vayas a consumir
§ No esta permitido remover o alterar el suelo.
4 Recolecta las setas completas y tapa el hueco realizado, evitards dafiar el micelio.
T No destroces las setas que no conozcas 0 que no sean comestibles.
& No recojas las setas demasiado maduras, son indigestas, y ideja crecer las jovenes!.

T Si aparecen alteraciones fsiologicas, acude a un hospital. Lleva algtn ejemplar de las setas ingeridas
T

@3@@@

Esta
especie de champinion y la
colmenilla se puede
recolectar en los bellos
sabinares de la provincia.

Plsumms B Adenlas

o Mkt

et & 4329 Cuntans Radonda (ore)
‘Tino. 975 308 381
Asociacion MYAS *Micologia y aprovechamiento sostenible”
Plaza Mayor, 2. 42200, Almazén (Soria).Tfno. 975 301 531.
e

Carreter
05 175, (Soia). . Tin, 975 228 190,
Sevilo errtorial e Medlo AT
0,975 235 640 975 226 6 i NiFe:

*Aprecl Sima por vascos,

natural, en el ganado mediante pastoreo. Amanta eeara (Oron/Kuleto/Ou e e 4 No recojas setas en zonas contaminadas o bordes de carreteras. Pueden acumular metales pesados.
o - Bolts etculatus (iguel de 'vhk’w"““"’sﬂ""” @ El recipiente para las setas debe permitir la aireacion de las mismas. No usar bolsas de pléstico. e” '°5 erfales fructifi it Raconal o Tomesog o 61863 6450. -
conocimiento, asi Bk (Bt ROk e s sel 0 champifiones, senderilas o
h _ Tl astvu’ (T G e UGako otk @ Las setas debemos limpiarlas y colocarlas boca abajo para que no se manche el himendforo. Dies violetas
como en la Ecosistemas Boletus edulis (Miguel/Onddo zuri 4 Ante la méas minima duda, no consumas las setas recolectadas. iPueden provocar la muerte!

L]

roductos robles o encinas) donde fr : 915620420 - .
p o o o pasta el ;anadu. Hygrophorus pp. (Uama/aku/uenena) Equi junto al perretxiko pode- . n
gastronomicos de alta Hygrophorus marzuolus (MarzuelofElur quipo e e"Plf"""a' ‘“"a;'a%‘ﬁ de oranatn & Turamo.
calidad. - "‘“"y“'"'Si:ﬁ”ﬁ%“ﬁmﬁll‘:’ﬂi%’mﬁh Equipo bésico: Cesta, naveja, cepillo, botas, chubasquero, mapas y brujula. charpifionesy sendeill

Eoa o También recomendamos: Guia de hongos, cuaderno, algo de alimento y teléfono mvil para emergencias.
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